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1. Introducgao

O Instituto de Previdéncia dos Servidores Pablicos do Municipio de Extremoz -
EXTREMOZPREV, comprometido com a sustentabilidade e a preservacao
ambiental, implementou diversas agoes voltadas para a redu¢cao de impactos
ambientais e melhoria da eficiéncia de seus processos. Este relatdrio apresenta
as iniciativas adotadas, seus impactos e resultados obtidos.

2. Adogdo da Metodologia 5S

Com o objetivo de otimizar a organizagao, reduzir desperdicios e melhorar a
eficiéncia no ambiente de trabalho, o EXTREMOZPREV implementou a

metodologia 5S, que inclui:

« Seiri (Utilizacdo): Descarte de materiais e documentos obsoletos;

« Seiton (Organizagao): Melhor disposicdo dos materiais para facilitar o
acesso;

« Seiso (Limpeza): Promog¢ao de um ambiente de trabalho mais limpo e
saudavel,

« Seiketsu (Padronizagao): Definigao de regras e praticas sustentaveis;

. Shitsul.(e (Disciplina): Engéjamento continuo dos servidores nas bc.)as

praticas ambientais.
3. Redugdo do Uso de Papel

Para minimizar o consumo de papel e promover a digitalizacao de documentos,

foram adotadas as seguintes medidas:

« Digitalizacao de processos administrativos e redugao de impressoes,
« Utilizacao do 1DOC, que ¢é a plataforma Saas de processos digitais que
conecta atendimento, comunicagao e gestao documental em um soé lugar,
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elimina o papel como veiculo da informagao, gera economia, preserva o
meio ambiente eleva a produtividade

« Uso de assinaturas eletronicas em documentos internos;

« Impressoes frente e verso para reduzir o consumo de papel;

« Campanha de conscientizagao sobre o uso racional do papel.

4. Reducao do Consumo de Energia
Visando a eficiéncia energética, o Instituto implementou:

« Substituicao de lampadas convencionais por LED,;

« Utilizacao de energia apenas em setores de uso; -

« Desligamento de equipamentos ao final do expediente,

« Campanhas internas para incentivar o uso consciente da eletricidade.

5. Conscientizagao Ambiental

O EXTREMOZPREYV realizou agoes educativas para sensibilizar servidores e
colaboradores sobre a importancia da sustentabilidade, incluindo:

« Palestras e treinamentos sobre praticas ambientais;
» Distribuicao de materiais informativos sobre reducao de residuos e
" economia de recursos naturais;

« Participagao em eventos ambientais promovidos pelo municipio.
6. Redugao da Pegada de Carbono

Para minimizar os impactos ambientais gerados pelas atividades do Instituto,

foram adotadas agoes como:

« Estimulo ao uso de transporte coletivo e compartihamento de caronas
entre 0s servidores;
« Implementacdo de home office parcial para reduzir deslocamentos;
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7. Sustentabilidade e Gestao de Residuos

O EXTREMOZPREV reforgou seu compromisso com a sustentabilidade ao
adotar praticas de gestao de residuos, tais como:

« Separacgao e destinagao correta de residuos reciclaveis,
« Reducdao do uso de descartaveis, incentivando o uso de copos
reutilizaveis;

. Implementacdo de coletores de residuos eletronicos para descarte
adequado.

8. Conclusao

As acdes ambientais implementadas no EXTREMOZPREV reforgam o

compromisso da instituicdo com a sustentabilidade e a responsabilidade
socioambiental.

A adocao de praticas sustentaveis nao apenas reduz os impactos ambientais,
mas também promove um ambiente organizacional mais eficiente e consciente.

O Instituto continuara investindo em iniciativas para aprimorar suas praticas
ambientais e contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Ao sair, APAGUE as luzes e
DESLIGUE todos os aparelhos

da sua sala.

Se possivel, utilize as janelas
para iluminar o local.
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APAGUE AS LUZES
E DESLIGUE O AR
QUANDO SAIR.
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